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Eskuetan duzun bitakora hau
zuretzat da, bidean zehar eta baita
ondoren datforrena ere goza
dezazun. Ibilbidean zehar behar
duzun guztia eskura izango duzu eta
horrela esperientzia beteagoa bizi
ahal izango dezu.

Hartu denbora zuretzat eta murgildu

zaitez Loiolako San Inazioren Bizitzan.

Ezagutu ezazu haren pertsona eta
espiritualtasuna, ingurunea, natura
eta inguruko ondarea.

Bide horri esker, gehiago ezagutuko
duzu nor zaren (baita bisitatzen ari
zaren tokiak ere). Eta hortik, bizitzen
ari zarena sentitzeko eta
barneratzeko, eta zure bertsiorik

EGIN BIDEA ZUREA
ETA IREKI ZURE BIHOTZ, BURU ETA ARIMA!

hoberena eskaintzeko bidean
jarriko zaitu.

Hurrengo orrialdeetan zehar,
bidearen puntu bakoitzean San
Inazioren bizitzaren eta
eraldaketa-prozesuaren alderdi
ezberdin bat sakondu ahal izango
duzu. Utzi zeure burua eta bihotza
aske eta sentitu une bakoitzean
behar duzuna eta jaso ezazu orri
hauetan.

Bitakora honek zure presentzia
besterik ez du behar. Irakurri, idatzi,
marraztu, argazkiok atera eta
hausnartu zer den zuretzat "Loiola
gehiago' eta "pertsona Inazioren
bidean" esperientzia.
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Distantzia:

13,60 km

Desnibel:

685 m

Aurreikusitako denbora:

3 ordu

Zailtasuna:

erresa

Gutxieneko kota:

60 m

Gehieneko kota:

402 m
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UTZI ZURE BURU ETA BARRUAK
BIDE HAU EGITEN.
ETA ORAIN, HEMEN ZAUDELA:

ARNASA HARTU eTa MOMENTIAR SENTITA ...
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FRREPARATA BIDEKO XCHETASWN TYIKIEL
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www.loiola-gehiago.com
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